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            ¿DÓNDE ESTAMOS?
 
        

        
            La obesidad infantil: 

            un problema 

            de salud pública
            
 
        

        
      


      

            
                
                     
                        1 de cada 4 niñxs padece exceso de peso y eso comporta graves problemas para la salud pública. ¿A qué se deben estos altos niveles? ¿Cómo debemos actuar?
                    

                

            

            
            
           
      

      
        
        
    

  




  
    

        QUÉ OPINAN LOS EXPERTOS
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                “LA OBESIDAD ES UN PROBLEMA MULTIFACTORIAL”

                
                    Ha habido un cambio: en los últimos 20 años hemos duplicado las tasas de obesidad. Un 67% de la población no tiene un peso adecuado. En concreto, el 40% de la población infantil sufre obesidad o sobrepeso. Esto deriva en graves enfermedades. Para evitarlo, es necesario un Plan Nacional de lucha contra la obesidad, con estrategias de prevención y terapéuticas para no seguir incrementando estos datos en el 2030.
                

                Dr. Franciso Tinahones 
Presidente de la Sociedad Española de Obesidad


            

        



        
            
                “BASTAN 30 SEGUNDOS EN TV PARA PERSUADIR A UN NIÑO”

                
                   Dar de comer es una forma de dar cariño, pero debemos incentivar otros hábitos para no sobrealimentar a la infancia y lograr una relación sana con la alimentación. Y tener en cuenta que los niños absorben gran cantidad de información y son vulnerables a la publicidad, con 30 segundos se puede modificar sus preferencias alimentarias después de lo que han visto en TV. La solución pasa por capacitarles con conocimiento.
                

                Tatiana Lacruz 
Doctora Psicología y Trastornos alimentarios
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                “Los malos hábitos en la infancia generan enfermedades en la edad adulta”

                
                    La clave para combatir la obesidad infantil es dotar a la población con información y herramientas desde la nutrición y la cocina. 
                    Podemos lograr que los niños hagan elecciones saludables si actuamos en la despensa de casa y les involucramos en la compra fomentando el origen local y sostenible de los alimentos, en la escuela con una educación nutricional obligatoria, y en la cocina, cocinando con ellos para que se sientan empoderados.
                

                Marta Verona 
Dietista Nutricionista y ganadora MasterChef


            

        



        
            
                “Necesitamos programas ambiciosos que consoliden la salud integral en la educación de niños y adultos”

                
                   El Covid ha puesto la salud como un eje fundamental en la educación de los niños. Hace falta un programa integral y eficaz en las escuelas como Fluye que incorpora las LifeComp –competencias para la vida– que incluyen el equilibrio emocional, el entrenamiento de hábitos saludables y la sostenibilidad y el contacto con la naturaleza. Facilitando herramientas, contenidos y materiales a los educadores, niños y familias para lograr un impacto real en sus hábitos. 
                

                Carmen Pellicer 
Presidenta Fundación Trilema
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                                    ¿CÓMO PODEMOS EMPODERAR A NUESTRXS HIJXS PARA QUE SEAN LA GENERACIÓN DEL CAMBIO?
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            El futuro de nuestra sociedad y del planeta depende de cómo alimentamos hoy a la infancia.
            
 
        

                
      


      
        
        
    

  



   

    
        

            QUIÉNES SOMOS


            
                
                   
                   Alimentando el Cambio es un movimiento social que promueve proyectos de cambio de comportamiento hacia una alimentación más saludable y sostenible en España para tener un impacto positivo desde la infancia.
                   

                

                
                    Reunimos voces de distintos campos para compartir aprendizajes y proyectos que logran un cambio real en materia de cooperación ante la pobreza alimentaria, acceso a una alimentación local, saludable y sostenible, y educación en salud, alimentación y buenos hábitos desde la infancia.


                    Nuestro propósito es hacer la alimentación saludable accesible a todos y todas. Nadie puede quedarse fuera.


                    Contamos contigo.

                

            


            DÓNDE ESTAMOS HOY


            
                
                    Datos clave sobre la situación actual en España:


                

                
            


            

            
                
                    POBREZA Y BRECHA 
SOCIAL
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                    33%

                    de pobreza infantil
tras el Covid (+6,5%)
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                    2.777.670

                     1/3 de niños y niñas en
 España están en riesgo de
 pobreza
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                    15%

                     de aumento de pobreza
extrema en los hogares


                

                
                    Mantener saludable el sistema agrícola local
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                    90%

                    de granjas han desparecido en los
 últimos 25 años
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                    6%

                     de agricultores
alimentan todo el país
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                    25%

                     de las emisiones de CO2
 provienen del sistema
 agroalimentario

                

                
                    Sobrepeso y salud integral
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                    41%

                    de niños y niñas tienen
 exceso de peso
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                    54.3%

                     están en colectivos
 vulnerables
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                    90%

                     de su tiempo sin
salir de casa

                


                
            


            NUESTRO PLAN DE ACCIÓN
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                    COOPERACIÓN E INCLUSIÓN

                    Hacer valer nuestra interdependencia e impulsar una agenda común.

                    Fomentamos la colaboración entre personas y organizaciones para afrontar los retos que nos trae la crisis sanitaria, económica y social. Hacemos frente a la injusticia alimentaria dando acceso a una alimentación mejor a quienes más lo necesitan.
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                    ALIMENTO LOCAL

                    
Proteger la sociedad rural y los recursos naturales y ponerlos al alcance de todos.

                    Protegemos la sociedad rural y el relevo generacional para asegurar un sistema agrícola saludable y regenerativo, para que la alimentación local y el acceso a alimentos de calidad y proximidad se mantenga en las futuras generaciones. 
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                    EDUCAR EN SALUD

                    
Empoderar a las nuevas generaciones fomentando buenos hábitos.

                    Impulsamos el conocimiento y las herramientas en todas las etapas escolares para que profesores, monitores y familias promuevan en niños y niñas una alimentación y hábitos de vida saludables que les acompañarán a lo largo de la vida.


                   
                


                
            


            JUNTOS PARA LLEGAR MÁS LEJOS


            
                
                   
                   A esta revolución la llamamos 
Alimentando el Cambio.
                   

                   
                

                
                    Unimos fuerzas comunidad educativa y nutricionistas con organizaciones, sociedad civil, administración, agricultores, ganaderos, sanitarios y líderes de opinión para llegar con nuestra labor a millones de niños y niñas y sus familias, para que coman y se hidraten mejor, y para que puedan tener acceso a una vida adulta saludable, un planeta sostenible y un sistema alimentario justo.


                    Somos agentes de cambio. Y contamos contigo.
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                                        Queremos que todas las escuelas de España incluyan los estilos de vida saludables y sostenibles en sus planes pedagógicos, fomentando el potencial de los niños y niñas como agentes de cambio, capaces de tomar decisiones conscientes sobre su salud e influir en su entorno.


                                        
                                        Carmen Pellicer
Fundación Trilema.
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                                        Si alguien tenía alguna duda de que vamos todos en el mismo barco ha quedado disipada. Lo que ocurra hoy en una ciudad tarde o temprano acaba afectando a casi todas las ciudades


                                        
                                        Vicente Domingo
CEMAS
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                                            En la alimentación y en la nutrición, hay un sistema que se debe reinventar enteramente. Y las dos oportunidades que tenemos son: votar y presentarnos como candidatos
                                        


                                        
                                         Alberto Alemanno
The Good Lobby
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                                            Es el momento de hacer algo para unirnos. Hay hambre de algo que funcione. Hambre de tomar el control en algo que parece que no tiene control. Hambre de hacer cosas que no se han hecho antes porque es el momento de hacerlas
                                        


                                        
                                         Daniel Truran
B Lab Europe
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                                            Hemos vivido y entendido la fuerza de la ciudadanía organizada espontáneamente para encontrar soluciones y cada uno ha aportado desde donde podía. Ha habido múltiples causas solidarias que han puesto a la ciudadania como agente de cambio
                                        


                                        
                                         Marta Chillarón
Las Naves
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                                            Hemos visto más receptividad y más respuestas de las empresas e instituciones a las demandas ciudadanas: para donar alimentos y para ayudar a la logística de repartir alimentos. Ha habido más escucha y más humanidad
                                        


                                        
                                         Irene Milleiro
change.org
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                                            Hemos visto como nunca el funcionamiento de las alianzas multi-actor en el sector privado. Donde cada actor pone a disposición de un propósito común lo mejor de sus capacidades
                                        


                                        
                                        Andrés Conde 
Save The Children
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                                            Para saber qué futuro queremos tener, tenemos que pensar en el presente. Y aliarnos con las personas que están impulsando el cambio. Ya hay soluciones al reto del hambre, de la obresidad y del cambio climático, pero debermos asociarnos para ser fuertes
                                        


                                        
                                        Beatriz Jacoste 
KM Zero
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                                            Es tan sumamente bestial,  lo que viene y donde estamos sumidos que conviene como sociedad estar unidos y cambiar el paradigma. Yo digo una frase que es ‘si no eres parte del cambio, posiblemente eres parte del problema’ Tenemos que cambiar esa actitud
                                        


                                        
                                        Nacho Ballesta 
Health Warriors
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                                            La brecha social se hace más evidente que nunca y muestra cómo éste es un problema estructural del país, donde ahora nos toca cooperar. Unámonos para que tengamos una mejor educación, un mejor acceso a la alimentación local que genere riqueza en la comunidad y reflexionemos juntos
                                        


                                        
                                         Laia Mas
Danone
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                                            La obesidad infantil es uno de los problemas sociosanitarios más graves del siglo XXI. En una gran mayoría de casos, un niño obeso será un adulto obeso. Para hacer frente a esta situación es necesario fomentar  la prevención mediante prácticas saludables y sostenibles entre los niños y niñas, y la escuela es un espacio clave para conseguirlo
                                        


                                        
                                         Francisco Tinahones
SEEDO
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                                            Queremos que Alimentando el cambio sea un proyecto con impacto a gran escala que aborde el problema desde la raíz y que genere un cambio sistémico en el fortalecimiento de hábitos saludables y sostenibles entre los niños y niñas. Nuestra ambición es crear una generación de changemakers que tengan la capacidad y las herramientas para mejorar su vida, la de su comunidad y la del planeta
                                        


                                        
                                         Ana Enrich
Ashoka
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                                        Agentes de Cambio en las escuelas.
                                        Guía de buenas prácticas.
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                                Nutrición
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                                        NutriCOVer, guía médica global sobre la nutrición en pacientes que se recuperan de COVID-19
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                                        Alianzas con propósito 
Save The Children, B LAB Europe, Change.org, Las Naves
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                                        4 grandes tendencias en nutrición para el 2021
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                                        Ciclo de Diálogos

                                        
                                        Desde la escuela, las empresas y las familias, por una educación holística en salud y alimentación.

                                            
                                        


                                        
                                            ¿Qué podemos hacer para que ésta sea la generación del cambio?
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                                    Únete para alimentar este cambio y conecta con agentes del cambio como tú.
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                                   Y recibe información sobre los próximos eventos y contenidos de tu interés.
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                        Desde la escuela, las empresas y las familias, por una educación holística en salud y alimentación
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#EducarEnSalud
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                    EVENTO ONLINE GRATUITO
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        ×
      


      
      
        La escuela como motor de cambio

        
        Tanto la FAO como la OMS reconocen la relevancia de la educación nutricional en la escuela, pero aún así, en España saber cómo alimentarse no forma parte del currículo escolar. Y aunque en algunas escuelas existen iniciativas relacionadas con la alimentación, estas suelen darse de manera puntual y no acostumbran a tener continuidad. Por eso, el primer paso en este movimiento ha sido poner en marcha una iniciativa para capacitar a las nuevas generaciones impulsando el rol de la escuela como espacio de aprendizaje sobre alimentación y salud. 
        


        Con esta finalidad, de la mano de la Fundación Trilema se está desarrollando un programa pedagógico que pretende implementar la asignatura de “Bienestar y alimentación” en las aulas españolas y dar formación en materia de nutrición a los centros escolares, profesores y monitores de comedor, para poder así generar un cambio en los hábitos de alimentación de los niños a gran escala y sostenible en el tiempo. 
        


        “Si queremos modificar hábitos que favorezcan una juventud feliz, equilibrada y saludable necesitamos elaborar propuestas sistémicas integradas en la vida ordinaria de las escuelas”
        Carmen Pellicer, Presidenta de la Fundación Trilema
        


        La prueba piloto del programa se realizará en el curso 2019-2020 en 15 colegios a nivel nacional, con más de 7.500 alumnos implicados, 220 profesores y 100 monitores de comedor, trabajando directamente en las aulas a través de proyectos integrales. 
        


        Además, se elaborará y publicará un Libro Blanco sobre los hábitos de alimentación saludable e hidratación, se creará una red de escuelas saludables, y se dará formación a todos los involucrados en los comedores infantiles. 
        


        La ambición del programa es impactar en un 50% de las escuelas de primaria de España y llegar a casi 2,3 millones de niños. 
        



        “Queremos impacto a escala, abordar el problema desde la raíz, buscando fortalecer prácticas saludables y sostenibles entre los niños y niñas. Nuestra ambición es crear una generación que tenga la capacidad y las herramientas para mejorar su vida y la de su entorno”. 
        


        Ana Enrich, Directora de Ashoka Barcelona  
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        PUNTOS DE VENTA

        ×
      


      
      
        Cestas de la compra más saludables y sostenibles:

        

        En las escuelas y con los niños empieza el cambio, pero para que este pueda ser sostenido en el tiempo es imprescindible involucrar a las familias ayudándolas a realizar elecciones de comida y bebida más saludables.
        


        La importancia de la familia en la adquisición de buenos hábitos de alimentación por parte de los más pequeños es incuestionable, y haciendo de las cocinas espacios de experimentación para los niños e incluyéndoles en el proceso de compra familiar, les acercamos a los alimentos y conseguimos que pregunten, aprendan y adquieran hábitos relacionados con aquello que comen. 
        


        Pero, ¿cómo se puede fomentar los hábitos saludables a nivel familiar?
        


        - Facilitando el proceso de compra:
        Para saber qué comemos debemos entender de dónde provienen los alimentos, qué contienen y cómo han llegado hasta nuestra mesa. Por ello, un cambio en el modelo de etiquetado en pro a un nuevo sistema mucho más representativo y didáctico facilitaría a las familias la toma de decisiones saludables en relación a la alimentación.
        


        Para avanzar en su compromiso con las nuevas generaciones, Danone comenzará a introducir el etiquetado frontal Nutri-Score. Nutri-Score cuenta con el apoyo de expertos y actores de máxima relevancia en el ámbito de la salud y la nutrición, como la Agencia Española de Consumo, Seguridad alimentaria y Nutrición (AECOSAN). Además, ha demostrado ser el sistema de mayor comprensión por parte del consumidor, facilitando elecciones de compra más saludables.
        


        - Apostando cada vez más por consumir productos locales:
        Priorizando los alimentos de producción local no solo estamos impactando positivamente en la economía de la zona sino que también estamos disminuyendo la huella medioambiental de los mismos. 
        


        En el caso de Danone, la compañía cuenta con 250 ganaderías en España en las que se recoge diariamente la leche fresca necesaria para la elaboración de sus productos. 
        


        - Escogiendo marcas comprometidas con la sostenibilidad y el medioambiente: 
        Danone España se convirtió en la primera compañía de gran consumo del país en certificarse como B Corp™, una certificación independiente que reconoce los más altos estándares de desempeño social y ambiental, transparencia y responsabilidad.  
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        COMUNIDAD

        ×
      


      
      
        La importancia del origen 

        
          

        Volver a conectar con aquello que comemos, conocer su origen, por qué procesos ha pasado antes de llegar a nosotros y qué coste tiene para el medioambiente es imprescindible para conseguir impulsar un cambio real en los hábitos de alimentación. 
        


        Podríamos decir que en las últimas décadas, en muchos aspectos relativos a la alimentación se ha priorizado la comodidad y la inmediatez que ha llevado a “comoditizar” la alimentación por encima de otros aspectos. Pero con las nuevas generaciones impulsando un cambio en el modelo de consumo vuelve a ponerse en valor el sistema productivo, dando importancia no solo a los métodos de producción, sino también a los propios productores, premiando a aquellos que apuestan por el cuidado del medioambiente y por el bienestar animal. 
        


        Danone lleva más de 25 años trabajando con los mismos ganaderos y en algunos casos se relacionan ya con las segundas y terceras generaciones de una misma familia. Toda la leche de los productos Danone se obtiene de ganaderías españolas potenciando la producción local y de proximidad e impactando positivamente en la economía de la zona. Además, todas estas ganaderías apuestan por el bienestar animal y por la máxima calidad en sus productos. 
        


        En el marco de Alimentando el Cambio, Danone abre las puertas de sus ganaderías a las escuelas y familias para que los más pequeños puedan aprender sobre la importancia de la producción local y del cuidado animal y medioambiental, permitiéndoles acercarse de forma experiencial al proceso de producción y conocer de primera mano el origen de los alimentos que consumen. Además, con acciones como esta, se vuelve a poner en valor la profesión de ganadero y se despierta en los más jóvenes la motivación y el interés por el mundo rural.  
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              por una infancia feliz y saludable
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