
El L.casei CNCM I-1518 exclusivo de Actimel ha demostrado sobrevivir al 
tracto gastrointestinal1,2,3, ser metabólicamente activo3 y replicarse en el 
colon4,5,6 sin capacidad de colonización1,3,4,5,6

MECANISMO DE ACCIÓN Y EFECTOS DE L.CASEI CNCM I-1518

Actimel es una leche fermentada que ayuda al sistema inmunitario, con 
20mil millones de probióticos naturales exclusivos L.casei CNCM I-1518, 
fortificado con vitaminas y minerales. Actimel cuenta con más de 30 años de 
investigación sobre el sistema inmunitario y 145 publicaciones científicas.

¿QUÉ ES Y QUÉ CONTIENE ACTIMEL?

Patógeno

L. paracasei

Microbiota
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Sistema inmunitario
(local/sistémico)

2.

Fayol-Messaoudi et al., 2005
Smokvina, Internal report
Cazorla et al., 2018
Djouzi et al., 1997

Baba et al., 2008
Baba et al., 2009
De Moreno et al., 2008

Borruel et al., 2002
Borruel et al., 2003
Carol et al., 2006

Thoreaux et al., 1996
Thoreaux et al., 1998
Cazorla et al., 2018
Parassol et al., 2005
Ingrassia et al., 2005
Vayukhina et al., 2012

*VRN: valor de referencia nutricional
**0% Materia grasa y 0% azúcares añadidos

(1) Oozeer, 2006 (2) Guillemard, 2021 (3) FitzGerald, 2022 (4) Rochet, 2006 (5) Rochet, 2008 (6) Guillemard, 2010 (7) Oozeer, 2008

ENTERO 00%** PARA NIÑOS

Actimel podría mejorar el
balance de la microbiota 
intestinal.

1.

Actimel podría modular 
la respuesta inmunitaria3.

Actimel podría mejorar la 
función de la barrera 
intestinal.

2.

D Zn Fe CaB9

15%* 100%* 15%* 15%* 15%*15%*

D Zn Fe CaB9

15%* 30%* 15%* 15%*

D CaB6

15%* 33%* 15%*



EVIDENCIA SOBRE EL EFECTO DE L.CASEI CNCM I-1518
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Para saber más:

Actimel contiene vitaminas D y B9, hierro y zinc que 
contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. 

GENTE MAYOR

NIÑOS
ADULTOS

Material exclusivo para profesional sanitario.


