
Actimel es una leche fermentada que ayuda al sistema inmunitario, 
con 20 mil millones de probióticos naturales exclusivos 
L. casei CNCM I-1518, fortificado con vitaminas y minerales.

L. casei CNCM I-1518 es exclusivo de Actimel y ha demostrado:

Actimel cuenta con más de 30 años de investigación sobre el sistema 
inmunitario y un total de 145 publicaciones científicas.

En la población infantil, Actimel ha sido estudiado:7-21

• En más de 4000 niños.
• Abarcando un amplio rango de edades desde los 6 meses hasta los 16 años.
• Se han realizado 14 estudios clínicos a nivel internacional (8 países).
• Evaluando tanto a niños sanos como a niños con patologías asociadas 

(diarrea, enfermedades infecciosas, dermatitis atópica o trasplantes, 
entre otras).

AYUDA A TU SISTEMA INMUNITARIO

Actimel acumula 
numerosa evidencia 
científica

Sobrevivir al tracto 
gastrointestinal.1,2,3

Ser metabólicamente 
activo.3 

Replicarse en el 
colon4,5,6 sin capacidad 
de colonización.1,3,4,5,6

20mil
millones
L. casei

VITAMINAS

D Y B6

FUENTE
DE CALCIO



AUTOR DISEÑO OBJETIVO TARGET N DURACIÓN PAÍS CONCLUSIÓN PRINCIPAL

Guerin-Danan C, 19987 Estudio clínico aleatorizado y controlado. Comparar los efectos del consumo de un yogur tradicional, una leche fermentada con cultivos de yogur 
y L. casei, y una leche gelificada no fermentada en la microflora fecal de lactantes sanos.

10-18 meses 39 1 mes Francia Un consumo regular de Actimel aumenta el nivel de lactobacillus en heces y disminuye la actividad de enzimas fecales, potencialmente dañinas, que puede 
alterar la composición de la microflora. Por lo tanto, el consumo de Actimel podría ser ventajoso para los bebés tras el período de destete.

Pedone CA,  19998 Estudio clínico aleatorizado y controlado. Investigar el efecto potencial de una leche fermentada con cultivos de yogur y L. casei DN-114 001 sobre 
la diarrea aguda en niños de 6 meses a 3 años que asisten a guarderías (incidencia y recuperación).

6-36 meses 286 6 meses Francia El consumo de Actimel durante 3 períodos de 1 mes reduce la media de duración de la diarrea en un período total de 6 meses en niños menores de 3 años.

Pedone CA,  20009 Ensayo multicéntrico, aleatorizado y doble ciego. Determinar si la suplementación de niños sanos con leche fermentada mediante cultivos de yogur y 
L. casei DN-114 001 podría afectar la incidencia de diarrea aguda vs. yogur tradicional.

6-24 meses 928 4 meses Francia El consumo de Actimel durante 3 meses reduce la incidencia de diarrea en niños menores de 2 años.

Agarwal KN, 200110 
Agarwal KN, 200211

Estudio clínico aleatorizado, comunitario y 
hospitalario.

Determinar el efecto de una leche fermentada por cultivos lácticos (incluido L. casei DN-114 001) en el 
control de diarrea en niños.

6-60 meses 150 India En niños menores de 5 años, el consumo de Actimel, durante la fase aguda del episodio de diarrea, reduce la duración media de la diarrea en 0,6 días en 
comparación con el yogur tratado térmicamente.

Gorelov AV, 200312 Estudio clínico, multicéntrico e internacionalen el 
que participaron 20 clínicas pediátricasde Moscú.

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto del consumo sistemático del producto probiótico 
lácteo "Actimel" en varios indicadores de salud en niños de 3 a 8 años.

3-8 años 400 6 semanas Rusia La ingesta regular de Actimel ejerce un efecto positivo sobre el estado general, la actividad y el apetito de los niños, 
promoviendo una disminución en la tasa de morbilidad, incidencia de diarrea y estreñimiento.

Sykora J, 200513 Multicéntrico, prospectivo, aleatorizado, controlado 
y  doble ciego.

Determinar la eficacia de la triple terapia suplementada con  lácteo fermentado con L. casei  DN-114 
001 en la erradicación de Helicobacter pylori en niños.

<16 años 86 14 días República 
Checa

La suplementación con leche fermentada, que contiene probióticos vivos especiales L. casei DN-114 001, confiere un beneficio terapéutico mejorado en la 
erradicación de H. pylori en niños con gastritis en triple terapia.

Cobo Sanz JM, 2006 
(Nutr Clin)14

Estudio abierto, prospectivo y multicéntrico de 
intervención nutricional.

El objetivo de este estudio es evaluar el impacto del consumo diario de leche fermentada con L. casei 
DN-114 001 en la salud del niño de entre 3 y 8 años de edad. 

3-8 años 381 6 semanas España El consumo diario de leche fermentada con L. casei DN-114 001 en niños de entre 3 y 8 años de edad reduce la incidencia de infecciones leves, el número 
de visitas al pediatra y el absentismo escolar por enfermedad. Además, mejora la vitalidad y el estado global general de salud de los niños. 

Cobo Sanz JM, 2006 
(Nutr Hosp)15

Diseño paralelo, prospectivo, doble ciego y 
aleatorizado por clústeres pragmáticos.

Analizar el efecto del consumo continuado de leche fermentada con  L. casei DN-114 001  ("Actimel") 
sobre la incidencia de los trastornos infecciosos comunes en niños.

3-12 años 251 20 semanas España El estudio pone de manifiesto una tendencia en la reducción de la duración e incidencia de algunos procesos infecciosos en aquellos niños/as que 
tomaron dos Actimel diarios durante 20 semanas.

Tormo Carnicer R,  200616 Estudio experimental aleatorizado, prospectivo, 
con 2 grupos paralelos.

Estudiar las características de la flora microbiana intes tinal de niños que recibieron en su dieta leche 
fermenta da con L. casei y S. termophillus y su repercusión en los valores de inmunoglobulinas secretoras.

1-3 años 35 12 semanas España El presente estudio aporta evidencia sobre fa supervivencia de L. casei en el tracto intestinal y su efecto inmunoestimulante en un incremento 
significativo del la IgA secretora. 

Giovanni M, 200717 Ensayo clínico aleatorizado, prospectivo, doble 
ciego y controlado ensayo.

Examinar si el consumo prolongado de leche fermentada que contiene un L. casei específico puede 
mejorar el estado de salud de los niños en edad preescolar que padecen asma alérgica y/o rinitis.

2-5 años 187 12 meses Italia Mientras que el consumo prolongado de leche fermentada que contiene Lactobacillus casei puede mejorar el estado de salud de los niños con rinitis 
alérgica; no se encontró ningún efecto en niños asmáticos.

Pawłowska, 200718 Estudio clínico prospectivo, controlado y doble 
ciego.

El objetivo de este estudio fue especificar la influencia de la suplementación dietética con  L. casei 
DN-114 001 sobre la actividad de las enzimas fecales (ß-glucuronidasa, ß-glucosidasa y ureasa).

3-17 años 25* 2 meses Polonia En pacientes inmunodeprimidos, el consumo de L. casei DN-114 001 disminuyó la actividad enzimática tóxica de las enzimas fecales, un efecto 
beneficioso limitado al período de ingesta de los probióticos.

Merenstein D, 201019 Ensayo clínico doble ciego, aleatorizado y 
controlado con placebo.

Evaluar si una bebida láctea fermentada con L. casei DN-114 001 podría reducir la incidencia de enfermedades 
infecciosas comunes (ECI) y el cambio de comportamiento debido a enfermedades en los niños.

3-6 años 638 90 días EE. UU. La ingesta diaria de una bebida láctea fermentada que contiene la cepa probiótica L. casei DN-114 001 resultó prometedora en la reducción de la incidencia 
general de las ECI, especialmente de las infecciones gastrointestinales. No hubo diferencias en cambios de comportamiento.

Klewicka E, 201120 Estudio clínico doble, aleatorizado y controlado 
con placebo.

Caracterización de los cambios en la microbiota intestinal causada por suplementación dietética con 
L. casei DN-114 001 en lactantes con dermatitis atópica.

6-18 meses 40** 8 meses Polonia La suplementación con L. casei DN-114 001 disminuyó significativamente el número de Lactobacillus sp. y Clostridium sp. en niños con dermatitis 
atópica, sin afectar a otros grupos bacterianos.

Prodeus A, 201621 Ensayo clínico multicéntrico, doble ciego, 
aleatorizado y controlado con placebo.

Investigar el efecto de un producto lácteo fermentado que contiene L. casei CNCM I-1518 sobre enfermedades 
infecciosas comunes (CID) respiratorias y gastrointestinales en niños que asisten a guarderías en Rusia.

3-6 años 599 4 meses Rusia No se encontraron diferencias significativas en la incidencia de enfermedades infecciosas comunes entre los grupos durante el período de consumo del 
producto. Sin embargo, hubo una incidencia significativamente menor de rinofaringitis en los niños que consumieron el producto lácteo fermentado.
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Actimel ayuda a reducir en un 18%, 
y de forma significativa, 

la incidencia de infecciones del 
tracto respiratorio superior.19

Actimel ayuda a reducir 
en un 18,5% el riesgo 
de rinofaringitis.21

Actimel ayuda a reducir en un 29% 
la gravedad y duración de los 

episodios de diarrea aguda.11

ACTIMEL AYUDA A REDUCIR PATOLOGÍAS LEVES 
Y HABITUALES EN LA INFANCIA

NUEVO ACTIMEL SIN AZÚCARES AÑADIDOS CON VITAMINAS D Y B6 QUE 
CONTRIBUYEN AL FUNCIONAMIENTO NORMAL DEL SISTEMA INMUNITARIO

PRÓXIMAMENTE
Ingredientes: LECHE semidesnatada (99,7%), LECHE desnatada en 
polvo, fermentos lácticos incluido L. casei (LECHE), vitaminas B6 y D.

Valores nutricionales:

Valores nutricionales por 100 g 

Valor energético (kJ/kcal) 188/45

Grasas (g) 1,6

Ácidos grasos saturados (g) 0,9

Carbohidratos (g) 4

Azúcares (g) 4

Fibra dietética (g) 0

Proteínas (g) 3,6

Sal (g) 0,13

Vitamina D (µg) 0,75 (15%*)

Vitamina B6 (mg) 0,21 (15%*)

Calcio (g) 0,12 (15%*)

*VRN - Valor de Referencia del Nutriente.

18,5%18% 29%

Sin azúcares ni edulcorantes 
artificiales añadidos

Vitamina
D y B6

Fuentede calcio

Únete a Alimentando el Cambio, 
la plataforma de Danone para profesionales 
y estudiantes de nutrición y ciencias de la salud.


