
Actimel Kids es una leche fermentada que ayuda al sistema inmunitario, 
con 20 mil millones de probióticos naturales exclusivos 
L. casei CNCM I-1518, fortificado con vitaminas D y B6.

L. casei CNCM I-1518 es exclusivo de Actimel y ha demostrado:

AYUDA A TU SISTEMA 
INMUNITARIO

Sobrevivir 
al tracto 

gastrointestinal1,2,3

Ser metabólicamente 
activo3 

Replicarse en 
el colon4,5,6 sin 
capacidad de 

colonización1,3,4,5,6 

20 000 000 000 
de probióticos 

exclusivos L. casei

72h de 
fermentación 

SIN gluten SIN colorantes 
ni conservantes

SIN azúcares 
añadidos ni 
edulcorantes

20mil
millones
L. casei

VITAMINAS

D Y B6

FUENTE
DE CALCIO

NUEVO ACTIMEL SIN AZÚCARES AÑADIDOS CON VITAMINAS D Y B6 QUE 
CONTRIBUYEN AL FUNCIONAMIENTO NORMAL DEL SISTEMA INMUNITARIO

Ingredientes: LECHE semidesnatada (99,7%), LECHE desnatada en 
polvo, fermentos lácticos incluido L. casei (LECHE), vitaminas B6 y D.

Valores nutricionales:

Valores nutricionales por 100 g 

Valor energético (kJ/kcal) 193/46

Grasas (g) 1,6

Ácidos grasos saturados (g) 1,0

Carbohidratos (g) 4,2

Azúcares (g) 4,2

Fibra dietética (g) 0

Proteínas (g) 3,7

Sal (g) 0,12

Vitamina D (µg) 1,67 (33%*)

Vitamina B6 (mg) 0,21 (15%*)

Calcio (mg) 120 (15%*)

*VRN - Valor de Referencia del Nutriente.

Sin azúcares ni edulcorantes 
artificiales añadidos

Vitamina
D y B6

Fuentede calcio

1. Oozeer R, et al. Appl Environ Microbiol. 2006. 2. Guillemard E, et al. Nutrients. 2021. 3. FitzGerald J, et al. Gut Microbes. 2022.  4. Rochet V, et al. Br J Nutr. 2006.  5. Rochet V, et al. Can J Microbiol. 
2008. 6. Guillemard E, et al. J Am Coll Nutr. 2010.
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En la población infantil, Actimel ha sido estudiado:1-15

•	En más de 4000 niños.
•	 Abarcando un amplio rango de edades desde los 6 meses hasta los 16 años.
•	Se han realizado 14 estudios clínicos a nivel internacional (8 países).
•	Evaluando tanto a niños sanos como a niños con patologías asociadas (diarrea, 

enfermedades infecciosas, dermatitis atópica o trasplantes, entre otras).

Actimel acumula 
numerosa evidencia 
científica

Actimel ayuda a reducir en un 18%, 
y de forma significativa, 

la incidencia de infecciones del 
tracto respiratorio superior13

Actimel ayuda a reducir 
en un 18,5% el riesgo 

de rinofaringitis14

Actimel ayuda a reducir en un 29% 
la gravedad y duración de los 

episodios de diarrea aguda15

ACTIMEL AYUDA A REDUCIR PATOLOGÍAS LEVES Y 
HABITUALES EN LA INFANCIA

18,5%18% 29%

1. Guerin-Danan C, et al. Am J Clin Nutr. 1998. 2. Pedone CA, et al. Int J Clin Pract. 1999. 3. Pedone CA, et al. Int J Clin Pract. 2000. 4. Agarwal KN, Indian Pediatr. 2001. 5. Gorelov A.V, et al. Cuestiones 
de la pediatría moderna. 2003. 6. Sýkora J, et al. J Clin Gastroenterol. 2005. 7. Cobo Sanz JM, et al. Nutr Clin. 2006. 8. Cobo Sanz JM, et al. Nutr Hosp. 2006. 9. Tormo Carnicer R, et al. An Pediatr.
(Barc). 2006. 10. Giovannini M, et al. Pediatr Res. 2007. 11. Pawłowska J, et al. Rocz Panstw Zakl Hig. 2007. 12. Klewicka E, et al. Pol J Microbiol. 2011. 13. Merenstein D, et al. Eur J Clin Nutr. 2010. 
14. Prodeus A, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016. 15. Agarwal KN, et al. Eur J Clin Nutr. 2002. 

Ma
te

ria
l d

iri
gid

o e
xc

lus
iva

m
en

te
 a 

pr
of

es
ion

ale
s s

an
ita

rio
s.

Únete a Alimentando el Cambio, 
la plataforma de Danone para profesionales 
y estudiantes de nutrición y ciencias de la salud.

¿SABÍAS QUE ACTIMEL CUENTA CON MÁS DE 30 AÑOS DE 
INVESTIGACIÓN SOBRE EL SISTEMA INMUNITARIO Y UN TOTAL 

DE 145 PUBLICACIONES CIENTÍFICAS?

145
PUBLICACIONES

PARA ENTENDER 
LOS MECANISMOS 

DE ACCIÓN

PARA ESTUDIAR 
LOS BENEFICIOS 

EN HUMANOS
85 ESTUDIOS 
PRECLÍNICOS

60 ESTUDIOS 
CLÍNICOS

NIÑOS

ADULTOS

GENTE MAYOR ALERGIA

RESPUESTA 
INMUNITARIA

NUTRI-
ECONÓMICOMICROBIOTA

SUPERVIVENCIA
DE CEPA

OTROS

DIARREAS 
ASOCIADAS A 
ANTIBIÓTICOS

INFECCIONES 
DEL TRACTO 

GASTROINTESTINAL
/DIARREA

INFECCIONES 
COMUNES

METANÁLISIS


