Danacol® reduce el colesterol
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Ingredientes: Leche pasteurizada desnatada,
éster de esterol vegetal (2,6%, del cual 1,6%

esterol vegetal libre), leche en polvo desnatada,

aromas, edulcorantes (acesulfamo Ky
sucralosa) y fermentos lacticos activos.

Origen de la leche: Espania.

en 3 semanas y, ademas,
ayuda a mantenerio’

Danacol es un lacteo desnatado que contiene
fermentos naturales y, ademas, esteroles
vegetales que reducen el colesterol alto de
forma 100% natural:

¢ Sin azucares afadidos

* Contiene 1,6 g de esteroles vegetales

* 1 Danacol al dia después de la comida o la cena
Danacol bloquea parcialmente la absorcién

del colesterol en el intestino, reduciendo su paso
hacia las arterias'?

Resultados observables en 2-3 semanas3®

Los esteroles vegetales contribuyen a reducir
el nivel de colesterol sanguineo, disminuyendo
el riesgo de enfermedades cardiovasculares®
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Valores medios

por 100 g

Valor energético (kJ/kcal) 170/40
Grasas (9) 11

de las cuales saturadas (9) 0,1
Hidratos de carbono (g) 4,4

de los cuales azucares (lactosa) (g9) 4
Proteinas (9) 3,2
Sal (9) 0,13
Calcio (mg) 120

DANACOL, AL LADO DE LA SALUD CARDIOVASCULAR DE LAS MUJERES
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JUNTAS, CAMBIAMOS es una iniciativa
impulsada por Danacol en colaboracion

con la Asociaciéon Espafola para el Estudio

de la Menopausia (AEEM) y expertas en
la salud de la mujer, para dar visibilidad
a los cambios de salud que implica la
menopausia y cdmo afrontarlos.

Entre otros objetivos, JUNTAS, CAMBIAMOS

aborda el impacto de la menopausia
en la salud cardiovascular.

Accede al podcast
JUNTAS, CAMBIAMOS
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*Con esteroles vegetales que reducen el colesterol. Los alimentos con esteroles vegetales reducen el colesterol entre un 7% y un 10% de 2 a 3 semanas con una ingesta diaria de 15 a 2.4 g de
fitoesteroles. Se ha demostrado que los fitoesteroles y los esteroles de fitoestanol disminuyen/reducen el colesterol sanguineo. Una tasa elevada de colesterol constituye un factor de riesgo en
el desarrollo de cardiopatias coronarias. No destinado a personas que no necesitan controlar su colesterolemia. No recomendado a mujeres embarazadas, en lactancia ni a menores de 5 anos.
Consumo maximo de esteroles vegetales 3 g/dia. Mantenga una dieta saludable con frutas y verduras. Si toma medicacion, consulte a su médico. Las cardiopatias poseen multiples factores de
riesgo y la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto benéfico.



LA MENOPAUSIA PUEDE INCREMENTAR UN 10-15% EL c-LDL
AUMENTANDO LA POSIBILIDAD DE UN EVENTO CV'

Sin embargo, solo 3 de cada 10 mujeres (de 45 a 65 anos) relacionan
la aparicion de colesterol alto como un sintoma de la menopausia?

DE LAS MUJERES ESPANOLAS POSMENOPAUSICAS:?

El 64,1% tiene El 64,6% tiene
hipercolesterolemia @] sobrepeso u obesidad
(>200 mg/dI)3 (IMC >25 kg/m?)3

El consumo de esteroles vegetales (<2 g/dia) disminuye significativamente el c-LDL
en mujeres posmenopausicas, con hipercolesterolemia e IMC>25 kg/m?: 4

-14,8 mg/dL -8% riesgo

C-LDL* ECVA*>

{2} Los esteroles vegetales son una intervencion
dietética eficaz para reducir el c-LDL y el riesgo
@ cardiovascular en mujeres posmenopausicas*

*Una reduccion de 38,7 mg/dL del c-LDL se acompafia de una reduccion del 21% de la Enfermedad CardioVascular Aterosclerdtica (ECVA).°

AY dSabias que, mas allad del riesgo CV, la hipercolesterolemia también es

\N un factor de riesgo de osteoporosis en mujeres postmenopausicas?5’

Una alimentacion saludable, ejercicio fisico y un Danacol al dia,
suman en la prevencién y el cuidado de la salud del corazén.

Alimento reconocido por la Fundacién Espafiola
del Corazon (FEC) a través de su programa

de Alimentacion y Salud (PASFEC)
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Material dirigido exclusivamente a profesionales sanitarios.



