
MENOPAUSIA

EN LA MENOPAUSIA, EL c-LDL PUEDE AUMENTAR HASTA EN UN 15%, 
LO QUE INCREMENTA EL RIESGO DE SUFRIR UN EVENTO CV3

REDUCE EL COLESTEROL EN 3 SEMANAS CLÍNICAMENTE
PROBADO 100%R
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La ingesta de esteroles vegetales durante  la me-
nopausia reduce significativamente el colesterol 
total (-16,7 mg/dl) y el c-LDL (-10 mg/dl)6

Más de 6 de cada 10 mujeres españolas 
(45-65 años) desconocen el impacto de la 
menopausia sobre los niveles de colesterol5

EL 35% DE LA MORTALIDAD FEMENINA ES POR  EVENTOS 
CARDIOVASCULARES1 FRENTE A UN 3% POR CÁNCER DE MAMA2 

-10-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 -1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 -12

3.5

3.4

3.3

3.2

3.1

3.0

2.9

2.8

2.7

2.6

2.5

2.4

2.3

2.2

2.1

2.0

Años antes/después último periodo menstruación6

BMI<24kg/m2

BMI 24.0-27.9kg/m2

BMI ≥28kg/m2

LD
L-

C
, m

m
ol

/L

El aumento de c-LDL en mujeres posmenopáusicas 
es independiente al IMC basal y se atribuye 
a cambios hormonales4

*El 46,7% de los adultos españoles (>20 años) presenta colesterol total > 200 mg/dl2
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EL 35% DE LA MORTALIDAD FEMENINA 
ES POR  EVENTOS CARDIOVASCULARES1 
FRENTE A UN 3% POR CÁNCER DE MAMA2 

¿SABÍAS
QUÉ?


